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Synopsis

El primer libro de Christian Thibaudeau y un clasico libro de entrenamiento de la fuerza. El Libro
Negro incluye informacion que es aplicable sin importar su objetivo. Culturistas, atletas,
levantadores de potencia y entusiastas de la salud, todos conseguirAjn algo de el. AjLea el libro

con el que comenzo todo!
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Es una buena guA a para entrenamientos
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